
 Fitergoروند انجام پروژه بازطراحی یکی از خطوط تولید در یک کارخانه توسط شرکت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 بازدید از خط تولید و ارزیابی مقدماتی مشکلات ارگونومی

 (Hierarchical Task Analysisتجزیه و تحلیل سلسله مراتبی وظیفه)

 RULA,SI,REBA,Body Mapارزیابی ارگونومی با روش های 

 استفاده از روش های ارگونومی مشارکتی جهت استفاده از نظر کاربران برای یافتن مشکلات

 سنجش ابعاد بدنی کاربران)آنتروپومتری( جهت باز طراحی ایستگاه کاری با رویکرد ارگونومی

 طراحی ایستگاه کاری با استفاده از نرم افزارهای طراحی در ارگونومی

 ایستگاه کاری با رویکرد ارگونومیطراحی و ساخت 

 شرکت خدمات تخصصی ارگونومی فیت ارگو

www.Fitergo.com 
 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             

 

 

 زوایای مفاصل بدن نسبت به هم تعیین می شوند Digimizerبا استفاده از نرم افزار 

  شرکت خدمات تخصصی ارگونومی فیت ارگو
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 ارزیابی ارگونومی: قدم اول



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 نظریه کارشناس:

در اسرع وقت 

 اصلاحات انجام شود

 

 

 ارزیابی ارگونومی در وظیفه ی مورد نظر برای اپراتور انجام گرفت

  شرکت خدمات تخصصی ارگونومی فیت ارگو
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 ارزیابی ارگونومی در وظیفه ی مورد نظر برای اپراتور انجام گرفت
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  شرکت خدمات تخصصی ارگونومی فیت ارگو
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 قدم دوم: ارگونومی مشارکتی

و اپراتورهای خط تولید با استفاده از روش فیوچر ورک شاپ و نظر در جلسه ای با حضور سرپرست 

 ان مشکلات شناسایی و اولویت بندی شدرکارگ



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آنتروپومتری: سومقدم 

جهت طراحی دقیق ایستگاه کاری نیاز بود که ابعاد دقیق بدنی کارگران سنجیده شود)آنتروپومتری(. 
 شودتا ابعاد ایستگاه کاری)میزٌ صندلی و..( متناسب با ابعاد بدنی کارگران ساخته 

 شرکت خدمات تخصصی ارگونومی فیت ارگو
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 طراحی با نرم افزار: چهارمقدم 

Virtual Ergonomics 
با استفاده از نرم افزار در فضای مجازی و با توجه به دیتای به دست آمده از مراحل قبل 

 ایستگاه کاری جدید طراحی شد

 شرکت خدمات تخصصی ارگونومی فیت ارگو
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 ساخت ایستگاه کاری جدید با رویکرد ارگونمی: پنجمقدم 

 دیتاها برای ساخت ایستگاه جدید آنالیز شد

 صندلی ارگونومیک متناسب با ابعاد آنتروپومتری اپراتور تهیه و آزمایش شد

 ست قابل تنظیم دوربین و مانیتور برای جلوگیری از خمش گردن اپراتور ساخته و نصب شد

 جهت عادت و استفاده اپراتور از ایستگاه جدید تدوین شدبرنامه مدون آموزشی و نرمشی 

با توکل بر خدای متعال و تکیه بر دانش ارگونومی موفق به طراحی و ساخت ایستگاه کاری   Fitergoمتخصصان 

 .ارگونومیک در یک کارخانه شدند. پس از ارزیابی های مجدد درد کمر و گردن اپراتور به طور چشمگیری کاهش یافت

 به صورت مقاله علمی در همایش بهداشت حرفه ای گیلان پذیرفته و ارائه شده است 96در اردیبهشت  این پروژه
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